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笑顔あふれる毎日へ
　2025年8月に在宅復帰を目標にご入所されたN

様は、当初は新しい環境に緊張され、職員からの声

掛けにも言葉少なく応じられていました。お食事は

主食9割、副食6割ほど、水分摂取もイオンドリンク

やお茶など1日約1080mlと少なめでした。

　1ヶ月ほどで生活に慣れ、笑顔で他の入所者様や

職員と会話されるようになり、お食事も全量召し

上がる日が増えました。水分摂取量も1241mlに

改善され、活動的に過ごされる時間が増えています。

　入所当初は車椅子介助での移動でしたが、今ではご自身で車椅子を操作さ

れ、フロアの本棚まで行って読書を楽しまれる姿も見られます。また、フロ

アリハビリで歩行器を使った歩行練習にも取り組まれ、ますますお元気に過

ごされています。
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介護老人保健施設
すこやか生野

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。
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～すこやか生野のキッチンで調理している食事レポートです！～

・きのこのピラフ　・煮込みハンバーグ　・付）ブロッコリー
・ほうれん草のソテー　・パンプキンスープ

担当者：管理栄養士 薮内 彩

季節の行事を楽しんでいただけるよう、ハロウィンにちなんだ献立をご用意しました。

きのこのピラフは香り豊かで食物繊維たっぷり、煮込みハンバーグはやわらかく仕上げました。

かぼちゃを使ったパンプキンスープはビタミンAが豊富で、免疫力アップにも役立ちます。

彩りと栄養を楽しめる秋の行事食です。

今回はハロウィンのメニューです。

　すこやか生野居宅介護支援事業所では、地域の皆様が可能な限り住み慣れた自宅で自
立した日常生活を送ることが出来るように、利用者様の心身の状況や置かれている環境
に寄り添って、適切な介護サービスを利用出来るようケアプランを作成します。そのケ
アプランに基づいて適切な介護サービスが提供されるよう、事業者や関係機関との連絡
や調整を行います。
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　これから介護サービスの利用をお考えの地域の方に、初回の訪問時に介護支援専門員
と老健のリハビリ専門職が同行いたします。住み慣れた自宅での生活の中で皆様が不安
や負担に感じることに対して、必要な情報の提供を行い、その課題解決への提案・支援
をさせていただきます。
　また、介護サービスをご利用中で、動作面や認知面で不安を感じておられる方につい
ても、サービスの評価をリハビリ専門職が一緒に行うことでよりサービスの効果を感じ
られ、自分のペースで自分らしく、生き生きとして過ごせるように支援をさせていただ
きます。

まずは、お気軽にご相談ください

すこやか生野居宅介護支援事業所
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