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   M 様 は 入 退 院 を 繰 り 返 す 中 で 筋 力 の 低 下 を 感 じ 始 め て お り 、

運 動 が し た い と の 事 で 、 す こ や か 生 野 通 所 リ ハ ビ リ の ご 利 用 開

始 と な り ま し た 。

   孫 様 が 吹 奏 楽 を さ れ て お り 、演 奏 会 な ど を 観 に 行 く 事 を 目 標

に 持 っ て お ら れ 、 パ ワ ー リ ハ ビ リ 、P ウ ォ ー ク は も ち ろ ん 、ご 自

身 で も 積 極 的 に ト ラ ッ ク 歩 行 に 取 り 組 ま れ て い ま し た 。

   リ ハ ビ リ の 成 果 も あ り 、 新 幹 線 に 乗 っ て 岡 山 ま で 孫 様 の 「 演

奏 会 を 見 に 行 く こ と が で き た ！ 」 と 喜 ん で お ら れ ま し た 。 孫 様 の

次 の 演 奏 会 も 決 ま っ て お り 、 「 今 は そ れ を 見 に 行 く こ と が 生 き が い 。」 と 、 笑 顔 で 仰

ら れ て い ま す 。 そ の お 顔 は 、 と て も 活 き 活 き と し て お ら れ ま し た 。 こ れ か ら も 利 用

者 様 の お 体 だ け で な く 、 や り 甲 斐 や 生 き が い に 繋 が る よ う ス タ ッ フ 一 同 サ ポ ー ト さ せ

て い た だ き ま す 。

生きがいのために生きがいのために

M様
（パワーリハ歴 9ヶ月）
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介護老人保健施設
すこやか生野

■ 入 所 ・ 短 期 入 所  
T E L ： 0 6 - 6 7 1 7 - 8 0 0 2 ( 代 表 )

■ 通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン
T E L ： 0 6 - 6 7 1 7 - 8 0 0 3 ( 直 通 )

■ 居 宅 介 護 支 援 事 業 所
T E L ： 06-6717-8033 ( 直 通 )

無 料 見 学 体 験 会 随 時 実 施 中 ！
お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

アエバ会

検 索
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～すこやか生野のキッチンで調理している食事レポートです！～

・ばら寿司・ほうれん草の煮びたし・ばち汁

岡山県のばら寿司は、お祭りやお祝い時のハレの日に食べる郷土料理だそうです。
魚介や野菜が具だくさんの華やかなちらし寿司です。

電話：06-6717-8002（代表）　担当：管理栄養士　古舘

すこやか生野居宅介護支援事業所

　すこやか生野居宅介護支援事業所では、地域の皆様が可能な限り住み慣れた
自宅で自立した日常生活を送ることが出来るように、利用者様の心身の状況や
置かれている環境に寄り添って、適切な介護サービスを利用出来るようケアプ
ランを作成します。そのケアプランに基づいて適切な介護サービスが提供され
るよう、事業者や関係機関との連絡や調整を行います。

今後の取り組みについて

　これから介護サービスの利用をお考えの地域の方に、初回の訪問時に介護
支援専門員と老健のリハビリ専門職が同行いたします。住み慣れた自宅で皆
様が不安に感じることに対して、その課題への提案・支援をさせていただき
ます。
　また、介護サービスをご利用中で、動作面や認知面で不安を感じておられ
る方についても、サービスの評価をリハビリ専門職が一緒に行うことで、よ
りサービスの効果を感じられるように支援をさせていただきます。

まずは、お気軽にご相談ください。

すこやか生野居宅介護支援事業所
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