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　令和 5年 5 月に脳梗塞を発症、その後アエバ
外科病院で約 2ヵ月間のリハビリを経て自宅退
院されましたが、右下肢麻痺や体力低下がみら
れたためリハビリ目的ですこやか通所のご利用
を開始されました。開始からの 2ヵ月間は短期
集中リハビリを実施、その中で徐々に右下肢機
能は改善し体力面も向上していきました。
3ヶ月目からは「一人で買い物に行けるように
なりたい」という目標を達成するため、生活行為向上リハビリを開始し屋外歩
行や実際の買い物動作などより実践的な練習へと移行していきました。現在は
家族様付き添いのもと近くのスーパーへ買い物に行かれるようになり、買い物
動作に対する満足度も向上しています。今後はより遠くの場所にも買い物や外
出ができるよう、スタッフ一同でサポートさせて頂きます。

買い物に行けるようになりました！
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会

検 索
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　新年、明けましておめでとうございます。

旧年中はたいへんお世話になりました。改めて、お礼申し上げます。

　すこやか生野は令和4年より超強化型介護老人保健施設として運営しております。特に、在宅

復帰や在宅療養支援が高く維持されているのが認定された理由です。当施設では、週3回以上

のリハビリ(短期集中リハビリ・認知症短期集中リハビリ)を行っています。多職種（介護・看

護・リハビリ・施設ケアマネなど）間の連携を密にしています。リハビリを含めてお一人お一

人の介護の情報を一覧表にまとめて共有しています。介護職員の研修、在宅訪問や定期的なカ

ンファレンスを実施しています。家族様や居宅ケアマネジャーに参加して頂くと、在宅復帰の

計画がより具体化されて、円滑に実現されます。この計画が実践されて、ご本人の身体的・精

神的な活動が向上して、在宅復帰が促進されます。入所されている方、通所リハの方、それぞ

れに何が必要とされているかをスタッフが集まり、綿密に話合いして、対応しています。

　入所・通所リハの方には、難聴や認知症で困っておられる方が沢山いらっしゃいます。難聴の

方、認知症の方を含めて、原則的にすべての方に、新しいタイプの補聴器、ミミヨリーナ™

（特許庁に登録済み）を適用しています。お互いの会話が円滑になり、難聴の方や認知症の

方と会話がはるかに通じやすく、笑顔も生まれて、在宅復帰の機会が増えます。

　新型コロナウイルスとインフルエンザが流行しています。収まる気配がありません。これら

の感染症から利用者様を防護する努力を続けます。

施設長  浅田 章

～すこやか生野のキッチンで調理している食事レポートです！～
ハロウィンメニューです。

・鶏肉のデミグラスソース煮　・かぼちゃのチーズソース揚げ
・コールスローサラダ　・キウイフルーツ　・かぼちゃプリン

ハロウィンが馴染んできた今日この頃、行事食の彩りが鮮やかになりました。デミグラスソース

煮には、仕上げに生クリームをかけて、より美味しくなりました。
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