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電動車椅子から歩行器歩行へ

H様（パワーリハ歴 5ヶ月）

　H様は新しいお住まいに変わったことがきっかけで、当事業所の

通所リハビリを開始され、週2回の頻度でパワーリハビリやP-WA

LK、歩行練習を実施されています。開始当初は左麻痺や筋力低下

の影響で施設内を電動車いすで移動されていましたが、「自宅内

を歩けるようになりたい」という目標達成のため、平行棒や歩行

器での歩行練習を開始しました。利用開始時は転倒リスクが高く、

体力測定では実施できない項目がありましたが、3ヶ月後には片脚

立位やTUGなどの測定が可能となり、全ての項目において向上が見られています。現在は

固定型歩行器でフロアを25ｍ移動出来るようになり、歩行動作が安定した事ををきっかけ

にパワーリハビリ間の歩行練習も開始しました。今後もリハビリに意欲的に取り組まれる

H様をスタッフ一同、サポートさせて頂きます。
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会

検 索
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　通所リハビリでは、認知症により認知機能が低下し日常生活に支障をきたしている
ご利用者様を対象に作業療法士が認知症リハビリを実施しています。ご利用者様の個
性や自尊心を尊重し、お一人お一人に合った難易度設定のもと楽しみながらトレーニ
ングを行って頂いています。苦手部分だけでなく「できること」にも注目し、住み慣
れた地域での生活を維持できるようサポートしていきます。

認知症リハビリ内容例

カレンダーで日付や曜日の確認を行ったり、季節行事に関するお話をすることで
見当識（基本的な状況把握）を身に付けます。

プリント課題を通して認知機能のトレーニングを行います。注意課題、記憶課題、
計算など様々な内容の課題を用意しています。

歩きながら計算問題を解くなど、運動と認知トレーニングを複合した課題も
行っています。

「薬を頻繁に飲み忘れる」など生活上での問題点は、作業療法士だけでなくご家
族様やケアマネージャーとも情報を共有し解決に向けて取り組みます。

　私たち医事課は、病院の窓口として患者様に寄り添い、治療に専念して頂けるように
ご案内させていただいております。受付・会計はもちろん、治療のご相談等、何事にも
ご対応させていただきますので、お気軽に私たちにご相談ください。
※感染症が流行しておりますので、体調管理を万全にお過ごしくださいませ。
★医事課に入職して2年半経ちますが、「大好きな先輩方と同期と共に明るく元気に」を
モットーに毎日楽しく努めています(*’ω’ *)♡　

アエバ外科病院・アエバ会診療所　医事課
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