
地域に根ざした在宅復帰・在宅療養支援施設

ひとりで安全にトイレにいけるように！

　Y様は視床出血により約4ケ月間入院され、その後

すこやか生野に入所されました。後遺症により右片

麻痺があり、入所当初は立ち上がり時に介助が必要

でした。セラピストによる個別リハビリや、フロア

スタッフとの毎日の立ち上がり運動や杖歩行運動を

行っていただき、見守りにて立ち上がりやトイレ動

作を行えるようになりました。

　 ま た 入 所 時 は 1 日 1 3 0 0 c c 程 の 水 分 し か 摂 ら れ ず 、 定 期 的 に 下 剤 を

使 用されていましたが、お声掛けに よ り 2 0 0 0 c c 程 飲 ん で い た だ け る

ようになりました。水分摂取と活動量の増加により、下剤の使用頻度も

少 なくなってきました。

　今後も安全にご自身で身の回りの動作ができるよう、水分量を維持し、

活動量が増えるようにスタッフ一同支援してまいります。

Y様（ご入所）
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会

検 索
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すこやか生野
『食』への取り組み

すこやか生野では、
様々な食への取り組みを

実施しています。

   ご利用者様が食事を食べることで体力をつけ、リハビリを行い、元気になって在宅に復帰していた
だくための支援を行っています。ご利用者様に対してミールラウンドを行い、食事のご様子を見させ
ていただき、多職種と情報を共有し、常にお一人お一人のご状態に合わせた食事提供を行っています。
　食事に対しての満足度を上げることを目標に下記のような取り組みを行っています。

月々の行事食やイベント食の提供を行っています。
敬老の日は、お弁当箱での提供（6 種盛り）を行いました。
またフロアで揚げたての天ぷらの実演での提供も行いました。

　 今 後 も ご 利 用 者 様 に 喜 ん で 頂 け る よ う な メ ニ ュ ー を 1 つ 1 つ 増 や し て い き 、
す こ や か 生 野 で の お 食 事 が 楽 し み と な る 様 な 食 事 提 供 へ つ な げ て い き ま す 。

アエバ会診療所通所リハビリテーション
　当事業所では、骨折などによる入院治療後自宅での生活に不安がある方、運動不足による体力・筋力の衰え
などのお悩みに対し、安心して生活ができるよう支援させて頂きます。
　また、理学療法士がご自宅へ訪問し、生活動作の確認や今後できるようになりたい目標を決め、個別リハビ
リや自主トレーニングの提供を行います。また、自宅での入浴動作獲得に向けた入浴サービスや脳の活性化を
目的としたレクリエーション等もございます。
　ご興味のある方は是非、お問い合わせ下さい。

　年 2 回の消防災害訓練時には、非常食の試食会を行い災害時の食事
提供の予行演習をしています。災害があっても利用者様への食事を
提供できる体制を整えています。

行事食

今後は、フロアで鉄板を使用
してのお好み焼きの提供や
入 所者様の前でのお寿司の
提供、ピザ窯で焼いたピザの
提供などを企画しています。

アエバ会グループのご案内

ご利用者様に対しセレクト（選択）食を月 /1 回実施し、
ご自身で食べたい食事を選んでいただいています。

セレクト食
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