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医療法人アエバ会 すこやか生野

自宅退所に向けて、活動的な毎日を ! !

　T様は腰椎圧迫骨折後、在宅復帰を目標に当施設

に入所されました。当初は、立ち上がり・歩行の

不安定さがみられ、付き添いのもと押し車でフロ

アを歩かれていました。移動が押し車歩行見守り

になると、ご自身でフロアを歩く運動を毎日行わ

れるようになり、フロアスタッフと週2回のP-W

ALKによる運動も始められ、より活動量が増えています。また、理学療法士

による個別リハビリではご自宅での環境に則して、手摺歩行や階段昇降訓練を

行い、実用性向上に伴い見守りで動作が可能になってきています。移動能力の

指標であるTUGテストでは、入所時のタイムは押し車歩行で67秒でしたが、

現在では30秒にまで改善されています。

　在宅復帰後も活動的な生活を送ることができるよう運動習慣を継続し、また

在宅復帰に向けスタッフ全員でサポートさせていただきます！
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

https://www.aeba.or.jp
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すこやか生野通所リハビリ

生活行為向上リハビリテーションのご案内

　在宅生活での課題解決や目標達成を実現するために、理学療法士などが計画的に居宅訪問を行い、

生活の場面で課題となる動作の評価と訓練を行います。様々な課題と目標に対し、目標達成に直結

するアプローチを行います。

リハビリ会議・家族会

　定期的にリハビリ会議を行い、ご本人・ご家族様・ケアマネジャーと在宅生活における ADL・IADL

・QOL においての課題と目標の設定、進捗状況の共有、新たな目標の設定を行います。

通所アプローチ

　通所リハビリ利用時においては、課題動作に含まれる構成動作の獲得と安全性を高めるための環境設定

と手順の習得、また自宅でのストレッチとセルフケアの習得に向けた訓練を行います。

訪問アプローチ

　居宅訪問プログラムの計画にそってアプローチを行い、ご自宅の環境で課題動作・目標動作に対し

最終確認までを行います。より明確に課題となる生活行為の解決に向けたアプローチと、ご家族への

具体的なサポートのアドバイスも行います。

アエバ会診療所通所リハビリ

ご相談お待ちしています。

すこやか通所リハビリ

担当：櫻井　06-6717-8003

アエバ会診療所通所リハビリ

担当：中川　06-6715-0801

アエバ会グループのご案内 アエバ外科病院　外来部門

　4 月より、新しく秋野医師が入職されました。 
　今年 2 月から、外来では、スポーツ障害や難治性疼痛外来の、ご
案内もしております。
　肩、肘、膝、腰等の痛みが続くなど、気になる事がありましたら、
診察希望の際は、お気軽に外来にご相談下さい。

電話：06-6715-0771（代表）　担当：山野
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