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医療法人アエバ会 すこやか生野

友人と旅行に行くことが目標です。

　すこやか通所をご利用になられ8カ月が経過し、ご自

宅での運動量も少しずつ向上されています。Pウォー

ク（トレッドミル）の歩行距離も、利用当初の10分

間250ｍから、現在は20分間600ｍとスピードも上

がり、さらに30ｍトラックでも10周300ｍを歩かれ

ています。ご自宅でも少し遠くのスーパーマーケット

へ買い物に行かれるようになり、生活に少し変化がみ

られています。移動能力の指標であるTUGテストの数

値も3秒短縮され、屋内移動は独歩にて安定して歩か

れています。

　以前は、年に一度、ご友人と旅行に行かれていたとのことで、少し落ち着いたら、また旅行

に行きたいとプログラムに取り組まれています。今後もパワーリハ・Pウォークなど各運動メ

ニューを続けていただき、体力と自信を持っていただけるようサポートさせていただきます！

M様
すこやかパワリハ歴　8か月
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

http://www.aeba.or.jp/
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介護老人保健施設



アエバ会診療所内の4・5階にて行っています。

介護保険をお持ちの方を対象に、長時間型と短時間型の2クラスに対応しています。

リハビリ
理学療法士による在宅生活での活動量維持・向上を目

的とした個別リハビリと自主トレーニングを実施。

ご希望や身体能力に合わせたプログラムを提供します。

居宅訪問も適時行い、生活動作の確認やご家族様によ

る介助方法のアドバイス等も行っています。

食事
個々に合わせた食事形態で提供することができます。療養食（ムース食など）にも対応可能です。

入浴
マンツーマンの介助対応による個別入浴を実施。（一般浴とリフト浴に対応）

炭酸泉を使用しています。

※炭酸泉は普通のお風呂に比べ 3 倍以上の保温効果があります。血行促進作用があるため、疲労回復や美肌

効果も期待されます。

アエバ会診療 所 通所リハビリテーションのご紹介

リハビリ（歩行訓練） リハビリ（自主トレーニング）

【営業日（令和 3 年 3 月 1 日より）】

　月・火・水・金・土（定休日：木・日・祝）　

新型コロナウィルス感染拡大防止に努めながら営業しております。

長時間型、短時間型クラスともに随時体験利用を受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

TEL：06-6715-0801（担当：中田・中川）

体調管理に留意しながらリハビリや食事、

入浴を提供します。

長時間型クラス

リハビリのみのサービスです。

短時間型クラス

アエバ会グループのご紹介
アエバ外科病院・アエバ会診療所　医事課
　皆様がご来院された時、受付でまず対応させていただくのが私達「医事課」です。また、診察や検査を

終えて、最後に対応させていただくのも「医事課」です。そのため、皆様に安心してご来院いただけるよう、

常に笑顔での対応を心掛けております。

　医療費や各種文書類について等、ご不明な点がありましたら、ご遠慮なく医事課職員にお声掛けください。

　ただ今、感染症対策の一環として、来院時の検温・マスクの着用・手指消毒等、皆様にご協力をお願い

しております。

電話（代表）06-6715-0771
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