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歩くこと、それがイチバン大切

　N 様はすこやか歴 4 年のベテランです。当初は立つ

のもやっと、ピックアップ歩行器で家の中を少しだけ

歩いておられた方が、今では四点杖や両手杖で自宅内

を歩いておられます。すこやかでは両手杖で 60ｍ、

片手四点杖で 60ｍ、P ウォークで 60ｍと歩行距離も

どんどんのびています。家事や買い物など自宅での

活動も増え、録り溜めたドラマを夜中にゆっくり鑑賞

されるなど趣味も楽しまれています。

　すこやか通所の休業中にも、両手杖でご自宅内を毎日 150ｍ程歩かれており、再

開後も今まで通りの運動量を保っておられます。先日、屋外を杖で歩かれ、「とても

怖かった」「ぜんぜん違う」とおっしゃっていました。今後は歩行距離や活動性を高

めながら、屋外歩行の練習へとつなげていきたいと思います。

　皆さま、歩くことが大切です。P ウォークで一緒に歩きましょう！

すこやかパワリハ歴4年4か月（N様）
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介護老人保健施設
すこやか生野

通所リハビリテーション事業所
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )
FAX：06-6717-8004 ( 通所 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

http://www.aeba.or.jp/
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すこやか生野居宅介護支援事業所の
コロナ状況下における運営について
大阪府からの自粛要請が解除されましたが、感染リスクは継続
して存在するため、訪問時は下記項目においてご利用者様・ご
家族様へご協力をお願いし、運営しています。

● 訪問当日の朝の検温
● 体調の確認
　 ・ 3 7 . 5 ℃ 以 上 の 発 熱 の 有 無
　 ・ の ど の 痛 み や 強 い 倦 怠 感 の 有 無
　 ・ せ き や 息 苦 し さ 等 の 呼 吸 器 症 状 の 有 無
　 ・ 味 覚 ・ 嗅 覚 異 常 の 有 無
　 ・ 上 記 以 外 の 体 調 不 良 の 有 無

 

これからも「すこやか生野居宅介護支援事業所」は皆さまが住み慣れた地域で
生活できるようにお手伝いさせていただきます。

介護保険申請～認定～ケアプラン作成～サービス利用まで、あらゆる介護の
ご相談など私たちにお任せください。

すこやか生野居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033（担当 岡山）

FAX：06-6717-8034

アエバ会グループのご案内
今回は”CT検査”について簡単にご説明します。
■CTとは？
Computed Tomography（コンピュータ断層撮影）の略でX線を身体の周囲から
ぐるっと当て、透過したX線をデータとして収集し、コンピュータ処理することにより、
人体の輪切り画像を得る検査です。
外見ではわからない体内の細かな画像が得られますので、診断に大いに役立ちます。
輪切りの薄い画像を重ねることによって、そこから自在に断面を作り出すこともでき
ますし、3D（3次元）表示することも可能です。
詳しくは放射線科スタッフまで。肋骨の３D画像
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