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リハビリを頑張る、リハビリ歴 20 年の大ベテラン！！

　T 様は、長年続けてこられた病院での通院

リハビリが終了となり、昨年 9 月より当通所

リハビリでのご利用を開始されました。

　これまで、くも膜下出血や大腿骨骨折を

経験されていますが、身体の力をできる限り

低下させないようにと、約 20 年間リハビリを

続けてこられました。 「外来リハビリや訪問

リハビリとは違って、会話をする機会が増え

ました」と話されており、今年で 89 歳を迎えられる現在でも、意欲的

にリハビリに取り組まれています。

　今後も、すこやか通所リハビリでは、ご利用者、皆様の運動意欲が自

然と湧いてくるような、活気のある場所を提供し続けれるよう努力して

いきます

すこやかパワリハ歴11か
月（T様）
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介護老人保健施設
すこやか生野

通所リハビリテーション事業所
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )
FAX：06-6717-8004 ( 通所 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

http://www.aeba.or.jp/
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病院退院後や外来リハビリ終了後のリハビリテーションでは、体力・活動力 (歩行・移動能力 )の向

上が重要です。

ケガや病気等により、「歩くのが遅くなった」「転びやすくなった」等の動作能力の低下や、「以前より

疲れやすくなった」等の体力の低下により「通っていた場所まで行けなくなった」等、行動範囲が縮

小します。当通所リハビリテーション事業所では、体力・活動力を向上していただくために、普段使

用していない全身の不活動筋や神経を呼び覚まし、動作能力を高めていくことを目的としたパワーリ

ハビリテーションや歩行訓練を実施しています。動作能力の改善を目的とした個別リハビリ以外の時

間にもバイオステップやエアロバイク、スタッフとの動作訓練にて運動の機会を多く提供しています。

また定期的に体力測定を行い、経過を追って活動力 (歩行・移動能力 )を確認しています。

随時、体験や案内を行っておりますのでお気軽にお問い合わせ下さい。

アエバ外科病院では、地域に密着した整形外科診療、物忘れ外来、

アンチエイジングドッグを行っています。

ご相談、ご希望あれば、お気軽にお声かけください。

アエバ外科病院　外来診療　　TEL：06-6715-0771（代表） 

アエバ会グループのご案内
アエバ外科病院　外来部門
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