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　M 様は「歩く距離を延ばしたい」との思いがあり当事業所に来ら

れました。施設内では杖歩行は軽介助で可能ですが、趣味であるカ

ラオケ・俳句教室などへは車椅子介

助で行かれています。現在はご利用

開始時と比べ、TUG（移動能力）のタ

イムは 10 秒ほど速くなっています。

個別リハビリでは屋外歩行も実施し

ており、杖歩行の安定性・持久性の

改善を目指しています。M 様の「車

椅子でなく杖で出かけたい」という

思いに応えるため、スタッフ一同で

M様をサポートしていきます

すこやかパワリハ歴 1 年 3ヶ月　M様

歩いてカラオケに行きたいです！！

医療法人 アエバ会
無料見学体験会
 随時実施中！

お気軽にお問い合わせ下さい

TEL：06-6717-8003 ( 直通 )
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )
FAX：06-6717-8004 ( 通所 )
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介護老人保健施設
すこやか生野



アエバケアプランセンター

　みなさまに介護保険サービスをご利用いただけるようお手伝いしています。
アエバ外科病院・アエバ会診療所をご利用中のみなさまをはじめ、地域のすべての皆様
のために、相談をお受けしています。
　介護保険制度は複雑ですが、わかりやすく説明し、ご自宅や入居施設で安心してお暮
らしになれるよう、お手伝いします。
　介護保険サービス以外にも、生活上の様々なお困りごとのご相談に応じています。主
任介護支援専門員・社会福祉士・介護福祉士・看護師資格を有する経験豊富な職員が、
みなさまのお役に立てるよう、ご相談をお待ちしております。

入所フロアの行事のご紹介入所フロアの行事のご紹介
入所フロアでは在宅復帰を目標として、トータルケアを実践しています。各専門職が連携し、

入浴・排泄などの日常生活のサポートや、療養上のケアを行っています。また、リハビリなどの

機能訓練を通し自宅での生活に戻れるようにサポートしています。

今回は入所フロアで行っている行事の様子をご紹介させていただきます。

すこやか生野玄関前に咲いた桜を、天気
の良い日に見に行きました。少し肌寒い
ですが季節を感じる事ができました。

花見

ゲームコーナー・盆踊り・スイカ割りな
ど、夏を連想させる内容で楽しんでいた
だきました。

夏祭り

色々な種類の花火がありました。夏の暑
さを忘れさせてくれる楽しい時間を過ご
していただきました。

花火大会

日頃のレクで作品を作り、飾った後に皆
で鑑賞しました。また当日は、メガネケー
ス作りや、料理レクを行い、利用者の皆
さまに参加してもらい、楽しんでいただ
きました。

文化祭

浪速演芸ボランティアの方達に来ていた
だき歌や踊りマジックを楽しみました。

敬老会

職員が頑張ってついた餅を、利用者の皆
さまが丸めて下さりその後、おいしく召
し上がっていただきました。

餅つき大会

今年も楽しい企画が盛りだくさん★
　　　皆さまの参加をお待ちしています♪
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